MOTIVACIONY GESTION DEL CAMBIO

/ Claves para activar la resiliencia empresarial.
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Antonio Beltran HOME  SOBRE Mi
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DESARROLLO
ORGANIZATIVO

POSICIONA TU EMPRESA EN EL MERCADO / DEFINE
TU ESTRATEGIA ORGANIZATIVA / MEJORA LA
EFICIENCIA DIRECTIVA

PSICOLOGIA
INDUSTRIAL

ORGANIZA TU PLANTILLA DE
TRABAJO / REALIZA LA
SELECCION EFICAZ / DESCUBRE
LO QUE SE OS DA BIEN

DESARROLLO ORGA

DESARROLLO
PROFESIONAL

DIRIGETE HACIA LA ALTA
COMPETENCIA /
CONSTRUYE UN EQUIPO DE
ALTO RENDIMIENTO /
OPTIMIZA RESULTADOS

L|. ’ICE

CONSEJEROS
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Planetadelibros

EDITORIAL ZENITH
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EDITORIAL ZENITH
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CLAVE |:
TU ERES QUIEN
DAS PODER A LAS
COSAS.




DINAMIZA TU ENTORNO




HACIA UN NUEVO
MODELO DEVIDA.

 Descubre el Poder de los Valores Personales.

» Construye tu Identidad en Torno a Ellos.

www.antoniobeltranpueyo.com


http://www.antoniobeltranpueyo.com

;QUE COSASTE LLENAN
DE ENERGIA?

www.antoniobeltranpueyo.com


http://www.antoniobeltranpueyo.com

CLAVE 2:
TU ILUSION ES LA
FUERZA QUE
RBUSCAS.




El Circo de la Mariposa




LA LINEA DELTIEMPO
SIEMPRE ES 3.0.

» txplora [u Historia Personal.

» Aprovecha lodo lo Que Has Aprendido en Ella.

www.antoniobeltranpueyo.com


http://www.antoniobeltranpueyo.com

JQUE ES LO QUE
SETE DA BIEN?

www.antoniobeltranpueyo.com


http://www.antoniobeltranpueyo.com

CLAVE 3:
CUANDO DICES Si
A LAVIDA TU
CEREBRO CRECE.




;Qué deseas?




DIRIGETE HACIATU
MEJOR FUTURO

+ Analiza qué es lo que quieres.

» Utiliza un lenguaje positivo.

www.antoniobeltranpueyo.com


http://www.antoniobeltranpueyo.com

;QUE QUIERES CONSEGUIR?

www.antoniobeltranpueyo.com


http://www.antoniobeltranpueyo.com

CLAVE 4:
SIEMPRE PODEMOS
FL EGIR DONDE
QUEREMOS ESTAR.




SOLO ES CUESTION DE ESFUERZO

l
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»
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APRENDE A SONAR
ESTANDO DESPIERTO.

 Marcate metas altamente estimulantes.

» txplora posibles escenarios con las que
conseguirlo.

www.antoniobeltranpueyo.com
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;COMO SABRAS
QUE LO HAS CONSEGUIDO?

www.antoniobeltranpueyo.com


http://www.antoniobeltranpueyo.com

CLAVE 5 \
TU ACTITUD ™Y

TRANSFORMA EL S « _
ENTORNO. |




ACTIVA TUVIDA PERSONAL




HACIA UN VIDA
| LENA DE SENTIDO.

» Decide en que aspectos te quieres centrar.

* Busca la forma de divertirte con ellos al maximo.

www.antoniobeltranpueyo.com
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s QUE AMBITOS SON
CLAVES EN MIVIDA?

www.antoniobeltranpueyo.com


http://www.antoniobeltranpueyo.com

PERO ENTONCES, ;POR
DONDE EMPIEZO?




CLAVE 6:;
APRENDE A
CARGAR PILAS
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DISENA TU MAPA DE
ACCIONES.

» Dale nuevas perspectivas a tu vida.

* £xplora sin juicios todas las posibilidades.

www.antoniobeltranpueyo.com


http://www.antoniobeltranpueyo.com

JQUE IDEAS SETE OCURREN
PARA CONSEGUIRLO?

www.antoniobeltranpueyo.com


http://www.antoniobeltranpueyo.com

=S HORA DE PRIORIZAR...

A B

~uerte Impacto/Faci ~uerte Impacto/Dificll

C D
Débil Impacto/Facil  Débil Impacto/Dificl




SIEMPRE PODEMOS ELEGIR DONDE QUEREMOS ESTAR

/ona Magica /ona de Aprendizaje

/ona Comoda /ona de Panico
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APOYATEEN LO  HENES
QUE MAS QUIERES.  JillFS
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CREATU PLAN DE
ACCION.,

» Empleza por lo mas sencillo.

» Aprende a pedir ayuda.

www.antoniobeltranpueyo.com
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;POR DONDE VAS A EMPEZAR?

www.antoniobeltranpueyo.com


http://www.antoniobeltranpueyo.com

SIEMPRE PODEMOS ELEGIR DONDE QUEREMOS ESTAR

Motivacion vy Fluidez | lension y Ansiedad
(Expansion) (Aprendizaje)

Frustracion y Paralisis Depresion y Conflicto
(Comodidad) Gelallee)
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— Antonio Beltran Pueyo



GRACIAS!
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