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BRAINSTORMING.

¿Qué es?
¡Lluvia de ideas! El objetivo es recoger el
máximo número de ideas posibles sobre el reto
que nos planteamos.

Modo uso
Primero, definimos el problema y la persona
sobre la que se va a realizar el ejercicio.
Debemos focalizar y ser concisos para sacar el
máximo provecho de este ejercicio.

Podemos ayudarnos de post-its y rotuladores
para favorecer que las ideas se expliquen
brevemente y poderlas colgar en una pared o
panel. Buscamos que haya el máximo de
interacción posible entre los asistentes; es
por eso que lo ideal es que la sesión se
desarrolle de pie.

Objetivo
Generar un aluvión de ideas que respondan a
nuestro planteamiento.
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BRAINSTORMING.

Reglas básicas:
● Una conversación cada vez.
● Prevalece cantidad.
● Construir también sobre las ideas de otros.
● Promover las ideas alocadas.
● Ser visuales.
● Mantener el foco.
● Aplazar el juicio. No bloqueemos.Foursquare

diario.

Gamificación
retos

familiares.

Old
Tamagochi.

Tareas
Compartidas
con otros
usuarios.

Retos
colectivos.

Juegos
compartido
Nieto-abuelo.

Retos
cotidianos
compartidos

Geolocalizació de
retos

compartidos.

Conquistar
territorios..
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